
 

Ko spekt spotka ia doty zą ego drugiej zęś i drogowskazu MODLITWA 
 

Cel: Odkry ie wartoś i odlitwy i dywidual ej, zapoz a ie się z Namiotem Spotkania i za hę e ie 
do codziennej praktyki. 

Czas: 1 h 30 min 

 

1. WPROWADZENIE 

a) zapale ie świe y, odlitwa spontaniczna do Du ha Świętego (z proś ą o do re odkry ie, właś iwe 
zrozumienie, pokochanie i zastosowanie w praktyce szóstego Drogowskazu), 

b) krótkie przypo ie ie przez u zest ików poprzed iego spotka ia doty zą ego I zęś i 
drogowskazu MODLITWA (ewentual e rozwia ie wątpliwoś i doty zą y h drogowskazu, które 
pojawiły się w iągu tygod ia , 

c) krótka roz owa doty zą a pro le ów / raku pro le ów z wyko a ie  posta owie ia, 

d) przypo ie ie treś i drogowskazu (jest ona zapisana na kartce formatu A4) ze szczególnym 

zaakcentowaniem drugiej zęś i: 

MODLITWA jest oddechem Nowego ycia, wielkim przywilejem i rado cią Nowego 
Człowieka, ródłem mocy i dziełem Ducha więtego w nas; dlatego chcę być wierny 
praktyce codziennego Namiotu Spotkania. 

2. ODKRYCIE 

a) ze ra ie yśli kojarzą y h się z określe ie : „Namiot Spotkania”, 

b) zauważe ie, że Na iot Spotka ia, to praktyka religij a polegają a a hwili sa ot ej odlitwy 
„przed Panem”, którą rezerwuje y so ie w iągu d ia i o której stara y się ie zapo i ać, 

c) rozdanie karteczek z siglami: Wj 33, 7-11 i od zyta ie a głos tego fragmentu + zaznaczenie, 

że to właś ie z tego źródła została za zerp ięta azwa: „Namiot Spotkania”, 

d) pytania do fragmentu: 

* Co autor i lij y ówi a  o iejs u roz owy Mojżesza z Bogiem? Co z tego wynika? 

(„poza obozem” – np.: asza odlitwa powi a yć z dala od zgiełku odzie ego życia, w ciszy i skupieniu, 

w sa ot oś i  

* Dla zego Mojżesz azwał iejs e roz owy z Bogie  Na iote  Spotka ia? 

(np.: spotkanie – zas a roz owę, dialog iędzy oso a i, a ówie ie i słu ha ie; spotykamy się z osobami, 

które ko ha y, a który h a  zależy; spotyka y się także w elu lepszego poznania się  

* W jaki sposó  Pa  roz awiał z Mojżesze ? Czy jest to ożliwe także w aszy  ży iu? 

(„ A Pa  roz awiał z Mojżesze  twarzą w twarz, jak się roz awia z przyja iele ”; p.: poprzez adora ję 
Najświętszego Sakra e tu, rozważa ie Bożego Słowa itp.  

e) zwrócenie uwagi  na fakt o ile ie wy ik ął o  w ześ iej z roz owy , że do „Namiotu Spotkania” 

każdy usi udawać się  z włas ej woli i przeko a ia – h ą  zwró ić się do Boga; trwać a odlitwie 
przez określo y zas, ędą  do dyspozy ji Pa a, słu hają  Jego głosu, przedstawiają  Mu swoje 

sprawy, roz awiają  z Ni  „twarzą w twarz”, jak przyjaciel z przyjacielem, szczerze w stosunku 



do sie ie i Boga; efekte  ędzie zstąpie ie a odlą ego się  „słupa o łoku” tzn. zostanie 

on ogar ięty sz zegól ą do ro ią i iłoś ią Boga, 

f) rozmowa na temat realizacji praktyki Na iotu Spotka ia w aszy  ży iu [godzi ę, którą ajlepiej 
a iego przez a zyć, zas, iejs e, regular ość, trud oś i, które ogą się pojawić, wier ość 

w praktyce Namiotu Spotkania – „Wielką o  posiada wytrwała odlitwa sprawiedliwego” 

(Jk 5, 16b)]. 

3. ZROZUMIENIE 

a) pytanie: 

* Czy konieczna jest modlitwa osobista, czy nie wystarczy liturgiczna lub grupowa? 

(dyskusja + Mt 6,6) 

b) przykład Chrystusa:  

(karteczki z siglami: Mt 14, 13a; Mt 14, 23; Mk 1, 35; Mk 6, 46) 

W Ewangelii odnajdujemy wiele fragmentów, w których sam Chrystus udawał się sa ot ie, z dala 
od tłu ów a roz owę z Oj e . 

c) pytanie: 

* Czy trwanie w Namiocie Spotkania ma sens, gdy modlitwa „nie wychodzi”, gdy we mnie jest 

zupeł a pustka, ie oś i, os hłość, gdy „ ie a  o zy roz awiać z Chrystuse ”, gdy tylko 

wysiłkie  woli trwa  a iejs u, patrzą  o hwilę a zegarek, gdy jeste  zupeł ie po hło ięty 

problemami w domu, w szkole, gdy jeste  w atłoku e o ji i ie ogę się skupić? 

(dyskusja + wnioski + odp.: Taka odlitwa a wielką wartość, oże awet większą iż hwile u iesień, 
w który h zuję, że Du h we ie się odli, ale o zywiś ie pod waru kie , że ędzie to zas, w który  jeste  
do Jego dyspozycji, gdy dla Niego „ ar uję zas”, ho iaż a  tyle pracy; gdy ędzie to zas o zekiwa ia. Taka 

odlitwa wytrwała i wier a po raz drugi Jk 5, 16b!!!) ma wielkie znaczenie, bo jest oczyszczeniem mojej wiary 

i adziei, uwol ie ie  z przywiąza ia do sie ie; każdy, kto w te  sposó  praktykuje Na iot Spotka ia, 
na pew o doz a łogosławio y h skutków tej praktyki.) 

4. ZASTOSOWANIE 

a) Krótkie świade two a i atora doty zą e Na iotu Spotka ia w jego ży iu. 

b) Każdy zyta w il ze iu frag e t: Mt 6, 5-8 i rozważa; pró uje odpowiedzieć a pyta ia: 

* Jak powinna wyglądać odlitwa hrześ ijańska? 

* Jaka jest oja odlitwa? Czy jest oś o powi a /powi ie e  w iej z ie ić, ad zy ś 
popra ować? 

c) Wspól e zasta owie ie się ad posta owie ie .  

(Propozycja: Każdego d ia w ty  tygod iu z ajdę 15 i , które spędzę sa  a sa  z Bogie  poprzez rozważa ie Jego 
Słowa, adora ję itp. Będzie to ój Na iot Spotka ia.) 

5. ZAKOŃCZENIE 

Modlitwa słowami z Księgi Mądrości Syracha , -18. 


